
46

서 론

. 
6)

10 (1632) 

. 11

, 

, 

.

. 

, 

. 

李馨益 燔鍼

오준호
1
, 강연석

2
, 차웅석

1
, 김남일

1

1
경희대학교 한의과대학 의사학교실, 

2
원광대학교 한의과대학 의사학교실

Original Article

The Lineage and Characteristic of Lee-HyungYik (李李李李馨馨馨馨益益益益)’s Burnchim (燔燔燔燔鍼鍼鍼鍼)

Jun-Ho Oh
1
, Yeon-Seok Kang

2
, Wung-Seok Cha

1
, Nam-Il Kim

1

1
Department of Medical History, College of Oriental Medicine. 

Institute of Oriental Medicine, KyungHee University
2Department of Medical History, College of Oriental Medicine, Wonkwang University

In this study a correspondence between Lee-HyungYik ( )’s Burnchim ( ) and InJo ( )’s illness was made 

and Lee-HyungYik ( )’s Burnchim ( ) was examined in detail. 

The data researched was an article about Lee-HyungYik’s Burnchim treatment that appeared in the Daily Records 
of the Royal Secretariat [ ]. Based on this article, comparisons and contrasts with the contents of 

Shin-Eung Kyung ( )’s ChimGuKyungHumBang ( ) were made.

As a result, it was found that Lee-HyungYik’s Burnchim can be categorized as a kind of Burning Acupuncture 

Therapy [ ] and that his method succeeds that of Shin-Eung Kyung. It can be seen as a specialized version of 

the treatment methods for ‘Kansa & Thirteen Acupoints’ (‘ and ’).

This method was used to treat QueSa ( ), which corresponds to the fact that InJo was agonizing over the 
imprecation incident in the palace at that time.

The specific method of Burnchim is similar to that of HuaChimchinlZyung ( ) mentioned in ChimGuKyung- 

HumBang; it is highly possible that the method introduced in ChimGuKyungHumBang is a description of Lee- 

HyungYik’s Burnchim. 
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비고 번침 표시 없음

※ 상기 수혈들은 左右 모두 취혈하였음
※ ‘(燔)’은 燔鍼을 시술한 혈자리를 표시
※ 나열 순서는 기사의 순서와 무관하게 비교의 편의를 위해 부위별로 재배열 하였음 
※ 기사에 훼손된 부분이 있는데, 훼손된 글자들을 유추하여 채워 넣고 ‘(추정)’이라고 하였음

Table 1. 

(220)



3 : 

49

 8 20

“ ”

 8 22

“ ”

 8 24

“ , ”

 8 26

“ ”

21  
 2 4

“ , 

.”

26  
 4 25

“ , ”

, 

. 

, 

, “

” . 

13 . 13

, , , , , 

, , , , , , , 

. 

, . 11

‘ ’ 

. 

, 

. , 

“

” . 

. 

‘

’

‘ ’ . 

‘ ’ , ‘ ’

. 

, 

. 

. 

, 

. 

, 

.
12)

2) 

13

‘ ’

. , ‘

’

. ( ), ( ), (

), ( ), ( ), ( ), ( ), 

( ), ( ), ( ), ( , 

), ( ) . 

(1643 ) (1644)

. 

5 (1474) , 

21 (1643)

.  

. 

. 

. 

22 (1644) . 

(221)



30 2 (2009 3 )

50

. 

, 

. 

,  
(1601)

, 

 , 

. 

‘ ’ , ‘

’ . 

 10 3~9

. 

, , 

, 

. 

Table 2 . 

3. 鍼灸經驗方 에 나타난 燔鍼法

 , 

. 

. 

1) 

. 11 (1633) 

. 

15 (1623)
5)
 6

承政院日記  기사 神應經 鍼灸經驗方 鍼灸大成
間使及十三穴 鬼邪 [間使] 仍鍼後十三穴 鬼邪 [間使] 仍鍼後十三穴 百邪癲狂所爲病 鍼有十三穴須認 …

人中 第一鬼宮 卽[人中]穴 一鬼宮 [人中]穴 一鍼鬼宮 卽[人中] 入三分.

手大指端 第二鬼信 [手大指爪甲下入三分] 二鬼信 [手大指甲下入肉三分] 二鍼鬼神 卽[少商] 入三分. 

足大指端 第三鬼壘 [足大指爪甲下入肉二分] 三鬼壘 [足大指爪甲下入肉二分] 三鍼鬼壘 卽[隱白] 入二分.

太淵 第四鬼心 卽[太淵]穴入半寸 四鬼心 [太淵穴]入半寸 四鍼鬼心 卽[大陵] 入五分.

申脈 第五鬼路 卽[申脈穴]火鍼七錢二三下 五鬼路 [申脈] 火鍼七 二三下 五鍼鬼路 卽[申脈](大鍼) 三分.

風府 第六鬼枕 [大推上入髮際一寸] 六鬼枕 [大椎上入髮際一寸] 六鍼鬼枕 卽[風府] 入二分.

耳前 第七鬼床 [耳前髮際穴] 七鬼牀 [耳前髮際穴] 七鍼鬼床 卽[頰車] 入三分.

承漿 第八鬼市 卽[承漿]穴 八鬼市 [承漿穴] 八鍼鬼市 卽[承漿] 入三分.

勞宮 第九鬼營 卽[勞宮]穴 九鬼營 [勞宮穴] 九鍼鬼窟 卽[勞宮] 入二分.

上星 第十鬼堂 卽[上星]火鍼七錢 十鬼堂 [上星穴]火鍼七  十鍼鬼當 卽[上星] 入二分.

- 第十一鬼藏 [陰下縫]灸三壯 十一鬼藏 [陰下縫]灸三壯 十一鍼鬼藏 男卽會陰 女卽玉門頭 入三分.

曲池 第十二鬼臣 卽[曲池]火鍼 十二鬼臣 [曲池]火鍼 十二鍼鬼腿 卽[曲池](火鍼) 入五分.

- 第十三鬼封 [舌下一寸縫] 十三鬼封 [舌下一寸縫] 十三鍼鬼封 在舌下中縫 刺出血, 

Table 2. 
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먼저 間使에 침을 찌르고 계속하여 뒤의 13개 혈에 침을 찌른다. 

一. 鬼宮 : 人中穴
二. 鬼信 : 엄지손가락 손톱에서 살쪽으로 3分 들어간 곳. 

三. 鬼壘 : 엄지발가락 발톱에서 살쪽으로 3分 들어간 곳.

四. 鬼心 : 大淵穴에서 半寸 들어간 곳

만약 사특한 벌레[邪蠱]로 인한 병이라면, 곧 (벌레) 스스로 (자신의) 유래를 말하는데, 가서 확인해 보면 실제로 그러하다. (벌레에게) 갈 

것을 부탁하면 그렇게 해준다. 

남자는 왼쪽부터 침을 놓고 여자는 오른쪽부터 침을 놓는다. 만약 몇몇 혈을 사용하고도 말을 하지 않으면 바로 아래에 배열된 혈을 쓴다.

五. 申脈 : 火鍼을 七  쓴다. 

六. 鬼枕 : 大椎위 髮際에서 一寸 들어간 곳

七. 鬼床 : 귀 앞쪽 髮際 부위 

八. 鬼市 : 承漿穴
九. 鬼營 : 勞宮穴
十. 鬼堂 : 上星穴, 火鍼을 七  쓴다. 

十一. 鬼藏 : 陰部 아래 이음새 부위에 있다. 뜸을 세 장 쓴다. 

十二. 鬼臣 : 曲池. 火鍼을 쓴다. 

十三. 鬼封 : 혀 아래 一寸 되는 곳의 이음새 부위

(223)
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제반 학질에 먼저 間使를 침 찌르고 鬼邪에 사용하는 十三等穴에 침을 찌르면 비록 火 을 사용하지 않고 다만 침만 찔러도 매번 신효한 

효과가 있다.

怪疾. 몸에 병이 낮에 가벼웠다가 밤에 심해지면 치료하기 어렵다. 각각 그 경맥을 따라 병세가 점점 위중해지고 가슴도 또한 답답하고 

아프며 (증상이) 괴이하게 변하여 예측되지 않는 것은 음양이 균형을 잃고 陰邪의 망동이 지극해 졌기 때문이다. 

급히 神應經 에서 鬼邪를 치료했던 방법을 사용한다. 

먼저 間使에 침을 놓고 나서 十三穴에 침을 놓는다. 반드시 순서에 따라 침을 놓아야하며 만약 순서를 어기면 효과가 없다. 아울러 

오른쪽에 있는 혈들에 침을 놓는다. 

다음으로 근원이 되는 병[元病]이 주관하는 經脈의 要穴에 침을 놓는다. 

병이 위중한 경우라 할지라도 침 10여회를 넘기지 않고 낫는다. 병이 가벼운 경우에는 침 4~5회를 넘기지 않고 낫는다. 

또 陰下縫穴은 여러 번 침을 놓아도 효과가 나타나지 않은 뒤에 사용한다. 

또 申脈, 上星, 曲池에는 火鍼을 七  사용하는데, 火鍼을 사용하지 않고 圓利鍼이나 三稜鍼으로 그 순서에 맞게 여러 번 시술하여도 매번 

신기한 효험이 있다. 

‘七 ’은 뜸 7장과 같다는 설이 있다. 火鍼 또한 그 법에 의거한다면 살 속에 찔렀다가 피부 바깥으로 나오지 않게 하고 침끝을 조금 뽑아 

다시 들이 미는 것을 ‘七數’에 의거하여 하는 것이 그것이다. 

어른과 아이의 怪疾에 똑같이 이 방법으로 치료한다. 침을 사용함에 반드시 나이가 차고 정신이 건강한 사람이 하면 반드시 효과를 거둘 

수 있다. 

저주로 인한 증상에 또한 반드시 鬼邪의 방법을 사용해야 한다. 먼저 間使에 침을 놓고 十三穴에 불에 달군 침[火 ]을 사용하는데, 

한결같이 그 방법에 따라 행한다. 

○ 병의 원인

- 사특한 벌레[邪蠱]로 인한 것

- 귀신에 홀린 것

- 저주로 인한 것

○ 주치 병증

- 주요 증상 : 정신적인 이상상태 및 원인 불명의 發熱과 惡寒의 반복

- 참고 증상 : 經脈을 따라 증상이 심화되며, 胸部의 煩悶과 疼痛이 동반될 수 있으며, 병증의 변화가 예측하기 힘들다. 

- 난치 증상 : 晝輕夜重의 양상을 띄면 치료하기 어렵다. 

○ 치료 방법 

- 먼저 間使에 침을 찌르고, 이어 13개의 兪穴을 차례로 찔러 나간다. 이 때 자침 순서를 준수하는 것이 중요하다. 

- 13개 兪穴과 순서는 다음과 같다. 

①人中 ②少商 ③隱白 ④太淵穴入半寸 ⑤申脈 ⑥風府 ⑦耳門(耳門 혹은 聽宮) ⑧承漿 ⑨勞宮 ⑩上星 ⑪陰下縫 ⑫曲池 ⑬舌下一寸縫
- ⑪陰下縫은 일반적으로 생략하여 사용하기도 하며, 여러 번 치료 후에도 증상이 개선되지 않을 때에 비로소 사용한다. 

- ⑤申脈, ⑩上星, ⑫曲池을 자침할 때에는 침을 불에 달구어[火鍼] 7번 提揷한다. 火鍼이 어려운 경우에는 圓利鍼이나 三稜鍼으로 

특별히 강한 자극을 주도록 한다. 

○ 참고사항

- 가벼운 경우에는 4~5번, 심한 경우에는 10번의 시술을 기준으로 한다. 

- 증상의 발현 양상에 따라 經絡辨證을 통해 해당 經脈의 要穴을 가감할 수 있다. 

- ①人中 ②少商 ③隱白 ④太淵穴入半寸 네 兪穴 만으로도 증상의 호전이 있다면 나머지 兪穴들은 생략할 수 있다. 

. 
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